
 

泌尿道感染患者須知 

 

1. 急性期會有排尿燒灼感、頻尿、尿急，且可能有血尿、尿液混濁、腹痛、

寒顫、發燒等症狀。 

2. 每天必須攝取足夠的水分，至少 2000C.C.以上。 

3. 避免飲用咖啡及酒。 

4. 有尿意時應立即上廁所。 

5. 保持會陰清潔。 

6. 依醫囑使用消炎藥物。 
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